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V31 ,,SUDOKU*

ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMO COVID-19 LIGOS
(KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) EPIDEMIJOS METU IR SALYTI SU COVID-19
ATVEJU TUREJUSIU ASMENU VALDYMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) epidemijos
metu ir saglytj su COVID-19 atveju turéjusiy asmeny valdymo tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) nustato
VSI Sudoku (toliau — Jstaiga) darbuotojy apriipinimo ir naudojimosi asmeninémis apsaugos
priemonémis procediiras bei priemones suvaldyti salyti su COVID-19 turéjusiais asmenimis.

2. Tvarkoje asmeniné apsaugos priemoné (toliau — AAP) — bet kuri priemoné, skirta darbuotojui
turéti ar dévéti, siekiant apsaugoti jj nuo rizikos veiksniy, galinciy kelti grésme darbuotojo saugai ir
sveikatai.

3. Sioje Tvarkoje salytj turéjes asmuo— bet kuris asmuo, turéjes salytj su patvirtintu COVID-19 atveju
laikotarpiu, kada COVID-19 atvejis galéjo buiti uzkreCiamas, t. y. 72 val. iki simptomy atsiradimo
pradzios ir 14 dieny po simptomy atsiradimo pradzios. Jei atvejis besimptomis, tuomet salytj turéjusiu
asmeniu laikomas asmuo, tur€j¢s salytj su patvirtintu COVID-19 atveju 72 val. iki tepinélio, kuris buvo
teigiamas, paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo. Jei besimptomis atvejis nustatytas
stacionarin€je asmens sveikatos priezitiros jstaigoje - 14 dieny iki tepinélio, kuris buvo teigiamas,
paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo.

II. ASMENINEMS APSAUGOS PRIEMONEMS KELIAMI REIKALAVIMAI

4. Jstaigoje naudojamos AAP:

4.1. Veido ir kvépavimo taky apsaugai:
—vienkartiné medicininé (chirurgin¢) kauke;
- respiratorius (FFP2, FFP3, N95);

- priglundantys akiniai arba veido skydas.
4.3. Kiino apsaugai:

- vienkartinis chalatas;

- neperSlampama prijuoste;

- vienkartinis neperS§lampamas chalatas;

- kombinezonas;



- vienkarting chirurginé kepur¢;
- antbaciai arba uzdara avalyné.
4.4. Ranky apsaugai — vienkartinés medicininés pirStinés (kei¢iamos po kontakto).
5. AAP turi atitikti Siuos LR Sveikatos apsaugos ministro nustatytus reikalavimus:

Eil.

Nr. Pavadinimas Reikalavimai

5.1. | Vienkartinés pirstinés (nesterilios) Vienkartines pirStinés turi buti:
-1§ nitrilo (arba natiiralaus latekso) arba lygiavertés
medziagos;
-be pudros(arba su pudra);
-tinkancios abiem rankom,;
-atsparios drégmei, silpnoms riigs§tims, cheminéms
medziagoms, ricbalams;
-tinkan¢ios darbui medicinos srityje taip pat su
cheminiais produktais.
-pazymétos CE Zenklu.

5.2. | Respiratorius (FFP2) Respiratorius turi buti:
- FFP 2 apsauginés klasés;
- vienkartinis;
- su i8kvépimo voztuvu, veiksmingai pasalinanciu
iSkvépta ora ir apsauganciu nuo rasojimo;
- anatomiskos formos, gerai priglundantis prie veido;
- patogus naudoti su akiniais ir kitomis galvos
apsaugos priemonémis;
- universalaus dydZio;
- su reguliuojamais (kei¢iamo dydzio) galvos
dirzeliais arba elastingomis gumelémis.
- turi atitikti EN 149:2001+ A1:2009 arba
lygiavercio standarto reikalavimus.
- pazymeétas CE zenklu

5.3. Respiratorius (FFP3) Respiratorius turi biti:
- FFP 3 apsauginés klasés;
- vienkartinis;
- su iskvépimo voztuvu, veiksmingai pasalinanc¢iu
iSkvépta ora ir apsauganciu nuo rasojimo;
- anatomiskos formos, gerai priglundantis prie veido;
- patogus naudoti su akiniais ir kitomis galvos
apsaugos priemonémis;
- universalaus dydZio;
- su reguliuojamais (kei¢iamo dydzio) galvos
dirzeliais arba elastingomis gumelémis.
- turi atitikti EN 149:2001+ A1:2009 arba
lygiavercio standarto reikalavimus.
- pazymeétas CE zenklu.

5.4. Vienkartiné medicininé kauke Vienkartiné medicininé trijy sluoksniy veido kauké

turi bati:

- pagaminta i§ odos nedirginancios, bekvapés ir
minkStos medziagos, neturin€ios stiklo pluosto,
latekso ir kity alergizuojanciy medziagy;

- su integruotu antnosiu;

- su tampriomis gumytémis, nespaudzianciomis
veido ir ausy;




- universalaus dydzio (plotis — ne maziau kaip 8,5
cm, ilgis — ne maziau kaip 15 cm).

- filtravimo efektyvumas — ne maziau kaip 98%
BFE.

- pazyméta CE Zenklu.

5.5.

Apsauginiai akiniai

Apsauginiai akiniai turi bati:

- skirti apsaugoti akis nuo skysCiy, aerozoliniy
pursly ir dulkiy;

- pritaikyti naudoti su kitomis asmeninémis
apsauginémis priemonémis (Salmu ir puskauke);

- gerai priglundantys ir sandards;

- nerasojantys;

su polikarbonato ar lygiavertés medziagos l¢siais;

- padengti atsparia jbréZimams danga;

- atitikti EN 166 arba lygiaveréio standarto
reikalavimus

- pazyméti CE Zenklu.

5.6.

Apsauginis veido skydas

Apsauginis veido skydas turi biiti:

- skirtas apsaugoti akis nuo skys¢iy, aerozoliniy
pursly ir dulkiy;

- pritaikyti naudoti su kitomis asmeninémis
apsauginémis priemonémis (Salmu ir puskauke);

- su reguliuojamu galvos dirzeliu;

- pritaikytas neSioti kartu su  regéjima
koreguojandiais akiniais.

5.7.

Vienkartiné kepuraité

Vienkartiné kepuraité, turi biiti:

- skirta darbui sveikatos priezitros jstaigoje;
- pagaminta i$ neaustinés medziagos;

- laidi orui;

- apvali (beretés tipo);

- su elastingu apsiuvu.

5.8.

Vienkartinis chalatas (nesterilus)

Vienkartinis chalatas turi bati:

- vienkartinis;

- nesterilus;

- pagamintas i§ 100 % polipropileno, SMS ar
lygiavertés medziagos;

- pralaidus orui;

- nepralaidus skysc¢iams;

- su elastiniais, gerai priglundanciais rankogaliais,
nevarzanciais judesiy;

- uzsegamas velkro tipo lipdukais, plastmasinémis
spaudémis ar uztrauktuku.

- turi atitikti EN 14126 arba lygiavercio standarto
reikalavimus

- pazyméti CE Zenklu.

5.9.

Vienkartinis kombinezonas su gobtuvu
(sterilus)

Vienkartinis apsauginis kombinezonas turi bti:

- su gobtuvu, tinkamu dirbant su kvépavimo taky
apsaugos priemonémis;

- pagamintas i§ neaustinio pluoSto medziagos,
pasizymincios geromis oro bei gary pralaidumo i§
vidaus savybémis;

- su elastiniais rankogaliais ir kulkSnimis;

- su uztrauktuku, apsaugotu atlapu.

- turi atitikti EN13034:2005+A1:2009 (arba
lygiavercio) reikalavimus

- pazymeétas CE zenklu.




5.10.

Vienkartiniai antbaciai (iki keliy)

Vienkartiniai
priezitros jstaigoje, turi buti:

- pagaminti i§ neaustinés medziagos (arbal00%
polietileno ne plonesnio kaip 30 mikrony);

- skirti apsaugai nuo bakterijy ar purvo;

- tvirtinami
raiSteliais;

- universalaus dydzio;
- ne maziau kaip 40 cm ilgio.

- Jeigu i$ neaustinés medziagos — su neslidziu padu.

antbaciali,

elastiniu

skirti darbui sveikatos

apsiuvu arba suriSami

III. ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMAS

6. AAP 18duodamos naudoti priklausomai nuo teikiamy paslaugy saugumo lygio:

Saugumo Paslaugy gavéjuy Teikiamos Darbuotojai Asmeninés
lygis grupé paslaugos apsaugos
pobidis priemonés
l-as ,Svarus“  srautas  — | -Paslaugos teikimo | -Darbuotojai, -Kvépavimo taky
saugumo paslaugos asmenims, | metu nepatiriamas | turintys apsauga — vienkartiné
Ivai kuriems  nepasireiskia | ilgalaikis artimas | trumpalaikj medicininé (chirurging)
yais simptomai (kar§¢iavimas | kontaktas (ilgiau nei 5 | kontaktg su | kauké (keisti kai
ir/ar Gmios kvépavimo | min, kai atstumas iki 1 | asmenimis; sudréksta, uzsiterSia, bet
taky infekcijos | m. arba ilgiau nei 15 ne refiau negu kas 4
simptomai) ir/ar kuriems | min, kai atstumas iki 2 | -Darbuotojai, valandas);
néra patvirtinta COVID- | m. atstumu) patiriantys
19 liga (koronaviruso tiesioginj -Ranky  apsauga -
infekcija)  (toliau - | -Paslaugos metu | kontaktg su | vienkartinés medicininés
COVID-19 liga) patiriamas tiesioginis | asmenimis pirstinés  (keisti  po
kontaktas su asmeniu paslaugos suteikimo);
arba ilgalaikis
kontaktas. -Veido (akiy) apsauga —
veido skydas.
-Paslaugos gavéjas
privalo devéti Jei  paslaugos  metu
medicinine patiriamas tiesioginis
(chirurging) kauke. kontaktas,  papildomai
naudojama:
-Kvépavimo taky
apsauga - FFP2
respiratorius;
-Kino apsauga —
vienkartinis chalatas ar
prijuosteé.
11-as Paslaugos: Paslaugos metu | Visi -Kvépavimo taky
saugumo | - jtariamiems COVID-19 | patiriamas tiesioginis | darbuotojai, apsauga - FFP2
Vai liga asmenims, kuriems | kontaktas su asmeniu | teikiantys respiratorius, jei yra
yais pasireiské simptomai | arba ilgalaikis | paslaugas galimybé FFP3
(kar$¢iavimas ir/ar imios | kontaktas. -Paslaugos respiratorius;
kvépavimo taky | gavéjas privalo dévéti
infekcijos ~ simptomai) | medicinine -Ranky  apsauga -

ir/ar kuriems dar néra

(chirurging) kauke.

vienkartinés medicininés




patvirtinta ~ COVID-19 pirstinés  (keisti  po

liga; paslaugos suteikimo);

- asmenims, kurie

apgyvendinti izoliavimo -Kiino apsauga -
patalpose, bet jiems vienkartinis ilgas
nepasireiSké  simptomai neper§lampamas chalatas
(kar§¢iavimas ir/ar Gimios ilgomis rankovémis arba
kvépavimo taky vienkartinis chalatas su
infekcijos simptomai) neper§lampama prijuoste

arba kombinezonas.

-Veido (akiy) apsauga —
veido  skydas arba
apsauginiai akiniai
(valyti Siltu vandeniu su
muilu ir/ar dezinfekuoti
po paslaugos suteikimo);

-Vienkartiné chirurginé
kepuré, jei naudojamas ne
kombinezonas.

7. Aplinkg valantis ir dezinfekuojantis personalas turi dévéti: jei dirbama I-0jo saugumo patalpose
— medicining kauke ir pirStines darbui su cheminémis medZiagomis, veido skyda, jei dirbama Il —
0jo saugumo lygio patalpose - respiratoriy FFP2, pirStines darbui su cheminémis medziagomis,
chalata, akiy apsauga, antbacius ir kepurélg.

8. Esant FFP2/FFP3 respiratoriy trukumui, darbuotojai turintys tiesioginj salytj su jtariamu arba
patvirtintu atveju, turi dévéti auks$ciausio filtravimo lygio chirurging kauke, pirStines, apsauginius
akinius ir chalatg.

9. Esant vienkartiniy medicininiy kaukiy triikumui, darbuotojai turi déveéti daugkartinio naudojimo
veido kauke (I saugumo lygis), atliekant daugkartinés veido kaukés higiening prieziiirg pagal
pateiktas rekomendacijas.

10. Vienkartinés AAP turi buti saugiai tvarkomos po naudojimo.

10.1. Panaudotos vienkartinés apsaugos priemonés (vienkartinés pirstinés, medicininés veido
kaukés, respiratoriai, vienkartiniai chalatai’kombinezonai, antbaciai, vienkartinés kepuraités,
servetélés, kurios buvo naudotos valymui ir dezinfekavimui) turi buti jdedamos j skys¢iams
nepralaidy plastikinj maisg ir sandariai uzristos.

10.1.1. Socialinis darbuotojas informuoja darbuotoja, kaip bus organizuojamas maisy pristatymas
1 Istaiga, 1§ kur panaudotos vienkartinés asmeninés apsaugos priemonés bus perduotos atlickas
tvarkanciai jmonei.

10.2. Panaudotos daugkartinio naudojimo apsaugos priemonés (veido skydeliai, daugkartiniai
apsauginiai akiniai, daugkartinio naudojimo chalatai, daugkartinés veido kaukés) turi biiti i$ karto
po naudojimo valomos su §iltu vandeniu ir muilu ir/ar dezinfekuojamos.

11. Darbuotojai turi bati apmokyti tinkamai uzsidéti, naudoti ir nusiimti AAP. Uz AAP naudojimo
apmokyma atsakingas darbuotojy saugos ir sveikatos specialistas.

12. Darbuotojai turi laikytis teisingos AAP uZsidéjimo ir nusiémimo procediiry sekos.
Rekomenduojama teikiant paslaugas COVID-19 patvirtintiems atvejams uZztikrinti kito asmens
pagalba (steb¢jima) AAP apsirengimo ir nusirengimo metu.



IV. PAPILDOMOS PREVENCIJOS PRIEMONES DARBUOTOJU IR PASLAUGU
GAVEJU SAUGAI UZTIKRINTI

13. Siekiant uztikrinti darbuotojy ir paslaugy gavéjy sauguma COVID-19 ligos epidemijos metu,
darbuotojai privalo laikytis $iy papildomy prevencijos priemoniy:

13.1. Reguliariai védinti patalpas vadovaudamiesi VS| Sudoku patalpy védinimo
rekomendacijomis;

13.2. Valyti ir dezinfekuoti patalpas vadovaudamiesi LR Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijomis bei jstaigoje patvirtintomis aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy
valymo ir dezinfekcijos procediromis;

13.3. Ranky higienos procediiras atlikti vadovaudamiesi LR Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijomis bei V§] Sudoku darbuotojy ranky higienos procediira;

13.4. Vengti rankomis liesti akis, nosj ir burna;

13.5. Nekontaktuoti su asmenimis be AAP;

13.6. Nekontaktuoti su persalusiu ar j gripa panasSiy simptomy patirian¢iu asmeniu;

13.7. Nesibiiriuoti daugiau kaip po du asmenis (i§skyrus vienos Seimos narius);

13.8. Laikytis 2 metry atstumo nuo kity asmeny,

13.9. Jei yra galimybe¢, nesinaudoti vieSuoju transportu;

13.10. Lauke ir tiesioginio kontakto metu dévéti veido kaukes ir vienkartines pirstines.

13.11. Einant j parduotuve ar kitg prekyviete:

13.11.1. dévéti veido kauke ir vienkartines pirstines;

13.11.2. j¢jus i parduotuve dezinfekuoti rankas ranky dezinfektantu;

13.11.3. trumpinti apsipirkimo laika, pirkinius planuoti i§ anksto;

13.11.4. laikytis ne mazesnio nei 2 metry atstumo nuo parduotuves darbuotojy ir kity pirkéjy;
13.11.5. esant galimybei naudotis savitarnos kasomis;

13.11.6. iSeinant i$ parduotuvés dezinfekuoti rankas su ranky dezinfektantu. Grjzus i parduotuvés
atlikti ranky higienos procediira, dezinfekuoti rankas ir parsineStus daiktus.

13.12. Atliekant darbus sumazinti kontakty skaiCiy ir kontakty trukme, tarp paslaugy teikimo
skirtingiems paslaugos gavéjams daryti 10-15 min. pertraukas;

13.13. Stebéti savo savijauty: reguliariai (ryte ir vakare) matuotis temperatiira, stebéti ar neatsirado
gripui buidingi simptomai (kosulys, dusulys, kars¢iavimas ir pan.);

13.14. Kosint ir ¢iaudint prisidengti nosj ir burng nosinaite arba sulenkta alkiine. Panaudota
servetéle tuoj pat iSmesti | SiukSliadéze ir dezinfekuoti rankas su ranky dezinfektantu arba
nusiplauti tekanc¢iu vandeniu su muilu;

13.15. Pajute 1 gripa panaSius simptomus (karS¢iavimg, kosulj, skausma kriitinéje, sunky
kvépavimg, raumeny skausmg) skambinti telefono numeriu 1808. Gavus nurodymus telefonu, juos
vykdyti ir nedelsiant informuoti [staigos atsakingg darbuotoja.

V. SALYT] TUREJUSIU ASMENU VALDYMAS

14. Uzsikrétimo COVID-19 rizika priklauso nuo salycio su patvirtintu COVID-19 atveju pobiidzio, |
kurj atsizvelgiant organizuojamos skirtingos tokio asmens steb¢jimo/valdymo taktikos.

15. Salytj turéjusiy asmeny iSaiSkinimg koordinuoja ir atlieka Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau -NVSC). Centras teikia informacija NVSC apie
salyt] turéjusius asmenis.



16. Istaigoje nustacius patvirtintg COVID-19 atvejj, Sis asmuo yra apklausiamas, sieckiant nustatyti
visus asmenis, turéjusius artimg salytj. Sudaromas salytj turéjusiy asmeny sarasas. Su kiekvienu artimag
salytj turéjusiu asmeniu susisiekiama, jis informuojamas apie infekcijos valdymo priemones.

17. Priklausomai nuo sglyCio pobiidzio salytj turéjusiems asmenims taikomos NVSC nurodytos
priemones.

18. Darbuotojai, teikiantys paslaugas COVID-19 atvejui, yra registruojami ir stebimi specialisto,

atsakingo uz darbo saugg, koordinuojant NVSC.
V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Si Tvarka galioja COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) epidemijos laikotarpiu ir yra
privaloma visiems [staigos darbuotojams. Sios tvarkos paZeidimas laikomas darbo drausmés
pazeidimu.

20. Si Tvarka yra perzifirima ir atnaujinama pagal poreikj arba pasikeitus Sios Tvarkos reguliavimo
srities teisés aktams.



