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PATALPU VEDINIMO REKOMENDACIJOS
IVADAS

Ivairios kvépavimo taky infekcijos, yra perduodamos per artimg kontaktg tarp Zmoniy artimoje
aplinkoje (pvz. uZdarose patalpose), kai paskleistas su koséjancio ar ¢iaudincio uZkreciamo
zmogaus kvépavimo taky sekreto laseliais virusas paveikia imlaus asmens burnos ar nosies
gleivinés membrang ar junging. D¢l Sios prieZasties patalpy védinimas svarbi priemoné, kurios
taisyklingas atlikimas gali padéti sumazinti rizikg uzsikrésti kvépavimo taky infekcijos ligomis.

PROCEDURA SKIRTA

Si procediira privaloma taikyti visiems visiems V3] Sudoku(toliau Jstaiga) darbuotojams.
Procediira skirta uztikrinti tinkamg uzkreéiamyjy infekciniy ligy profilaktikg Jstaigos ir jos
paslaugy gavéjy namuose. Dirbant paslaugy gavéjy namuose veédinimo procediira turi biti
suderinta su paslaugy gavéju ar jj atstovaujanciais asmenimis.

ATSAKOMYBE

Uz tinkamg ir kokybiska patalpy védinima atsako tose patalpose dirbantys darbuotojai. Uz bendry
patalpy védinimg atsako darbuotojai, atliekantys valymo darbus. Uz apriipinimg priemonémis,
reikalingomis tinkamai atlikti patalpy védinima atsako socialinis darbuotojas.

NUORODOS

Gyvenamyjy patalpy ir lankytojams skirty visuomeniniy patalpy mikroklimato parametrus
reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir visuomeniniy pastaty
patalpy mikroklimatas“. Oro temperatiira Saltuoju mety laikotarpiu gyvenamosiose patalpose ir
visuomeninés paskirties patalpose turi biiti 18-22 oC, santykiné oro drégmé - 35-60 %, oro
judéjimo greitis - 0,05- 0,15. Siltuoju sezonu: 18-28 oC, santykiné oro drégmé - 35-65%, 0ro
judéjimo greitis - 0,15-0,25. Eil. Nr. Mikroklimato parametrai Ribinés vertés Saltuoju mety
laikotarpiu Siltuoju mety laikotarpiu 1. Oro temperatira, °C 18-22 18-28 2. Temperatiiry
skirtumas 0,1 m ir 1,1 m aukStyje nuo grindy, ne daugiau kaip °C 3 3 3. Santykiné oro drégme, %
35-60 35-65 4. Oro jud¢jimo greitis, m/s 0,05-0,15 0,15-0,25

METODIKA



Patalpy védinimas atlickamas atsizvelgiant i patalpose jrengta védinimo sistema. Jis skirstomas j
natiiraly ir mechaninj patalpy védinima:

1. Naturalus védinimas — tai patalpy védinimo budas, kai oras j patalpas patenka pro pastate
esancius tarpus, langus, orlaides, mikroventiliacijos ertmes bei varstomas lauko duris. Oras
Salinamas vertikaliais traukos kanalais natiiralios traukos principu, kai patalpose susiles oras kyla
1 vir§y. Natiiralus védinimas atlickamas:

1.1. Patalpy védinimas atliekamas nuo 2 iki 5 karty, atsizvelgiant j lauko temperattirag. Kai lauko
temperatiira mazesné nei 10 laipsniy $al¢io, langai atveriami 2 kartus: atéjus i darbg ir per piety
pertrauka. Esant aukStesnei temperatiirai védinimas atliekamas 5 kartus islaikant optimalig patalpy
temperatirg 18 — 22 laipsniy Siluma;

1.2. Patalpos védinamos trumpai, bet intensyviai. Jrodyta, jog efektyviau yra placiai atverti visus
langus 10-15 minuéiy. Ziema patariama patalpas védinti sudarant skersvéjj, nes tokiu biidu oras
pasikeiCia labai greitai, o medziagy pavirSiai nespéja atvesti.

1.3. Papildomai natiiralus védinimas atlickamas, jei jeinama ] patalpa, kur prie§ tai buvo Zmogus
ar Zmoniy grupe;

1.4. Natiiralus védinimas atlickamas net ir tose patalpose, kuriose yra mechaninio védinimo
sistemos;

1.5. Atliekant védinimg darbuotojai turi iSeiti i§ patalpos.
2. Mechaninis védinimas — tai védinimo biidas, kai oras tiekiamas ir Salinamas i§ patalpy
priverstinai, ventiliatoriy pagalba. Pagal paskirt] mechaninés védinimo sistemos skirstomos j oro
iStraukimo sistema (kuri Salina i$ patalpos panaudotg org j lauka) ir oro tiekimo sistema (kuri tiekia
1 patalpa 18 lauko Sviezig ora, jj filtruoja, pasildo arba atSaldo pagal poreikj iki reikiamos patalpos
temperatiiros). Mechaninis patalpy védinimas atliekamas:
2.1. Esant pavojui uzsikreésti kvépavimo taky infekcija padidinama oro apykaita patalpose, kuriose
yra mechaninio védinimo sistemos;
2.2. Kai védinimo sistemy veikimas yra valdomas pagal pastaty darbo laika, sistemas jjungiamos
dvi valandas prie§ prasidedant veiklai, o esant galimybei nestabdomos, uZtikrinant jy nuolatinj
veikimg visg parg;
2.3. Patalpose, kuriose naudojami rotaciniai Silumos regeneratoriai, esant karantino sglygoms dél
tikimybeés, kad dalis Salinamo oro pateks j tieckiamo oro srautg, jrenginiai sustabdomi,
2.4. Patalpose, kuriose jrengta oro sistema su oro recirkuliacija, esant karantino sglygoms dél
pandemijos, mechaninis védinimas turi biiti stabdomas;
2.5. Papildomas védinimo sistemy ortakiy valymas ar filtry keitimas mechaninio védinimo atveju
atlieckamas vadovaujantis higienos instituto teikiamomis rekomendacijomis, konkrecios
pandemijos metu.
3. Duso ir tualeto patalpy védinimas atlickamas:
3.1. Pasinaudojus vonia ar duSu, atveriamas langas (jei patalpoje toks yra) arba jjungiamas
ventiliatorius. Patalpy valymas atlieckamas vadovaujantis valymo ir dezinfekcijos planu.
3.2. Natiiralus arba mechaninis tualety védinimas turi veikti nesustabdomai;
3.3. Védinimas atliekamas nuleidus tualeto dangtj;
3.4. Turi bati uztikrintas mazesnis oro slégis tualety patalpose, kad prasidarius durims viruso
dalelés nepatekty | gretimas patalpas;
3.5. Draudziama bendro naudojimo patalpas védinti per tualeto — prausyklos patalpas.



4. Védinimas nustaéius, kad jtariamas ar patvirtintas COVID-19 atvejis buvo tam tikroje
patalpoje:

4.1. Patalpa pirmiausia turi buiti védinama maziausiai 1 valanda, po to kruops¢iai valoma neutraliu
valikliu. Po valymo neutraliu plovikliu pavir§iai nukenksminami dezinfektantu, veikianciu
virusus.

4.2. Prie$ pradedant naudotis patalpa, ji turi biiti papildomai i§védinta ne trumpiau kaip 1 valanda.
5. Védinimas paslaugy gavéjo namuose atlickamas:

5.1. Visi darbuotojai turi védinti patalpas, kuriose dirba;

5.2. Védinimas atliekamas atsizvelgiant j patalpose jrengta védinimo sistema, aptarus ir suderinus
veiksmus su paslaugy gaveéju ar jj atstovaujanciu asmeniu;

5.3. Patalpos védinamos ne maziau kaip 2 kartus:

5.3.1. ryte atlikus asmens higienos procediiras (pakeitus sauskelnes, nuprausus ir jei reikia
pakeitus patalyng) ir drégnu biidu i§valius patalpg, kurioje biina paslaugos gavéjas;

5.3.2. vakare pries§ miega;

5.3.3. atsiradus papildomai butinybei.

5.4. Jei paslaugy gavéjas gali vaiksCioti ar sédéti — jis turi buiti iSvestas ] kita kambarj ir su
darbuotoju ar namuose esanciais asmenimis pabiti kitoje patalpoje 10 minuéiy. Patalpos, kuriose
ligonis prizitirimas védinamos sudarant skersvéji;

5.5. Jei paslaugos gavéjas yra gulintis jis privalo biiti uzklotas uzdengiant galva, paliekant atvirg
veidg. Tuomet placiai keletui minuciy atveriamas langg. Biitina vengti skersvejy.



