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DARBUOTOJU RANKU HIGIENOS PROCEDURA

IVADAS

Darbuotojy rankos yra vienas svarbiausiy rizikos faktoriy pernesant mikroorganizmus nuo vieno asmens — kitam,
0 jy plovimas ir dezinfekavimas — viena svarbiausiy procediry, siekiant i§vengti infekcijy.

PROCEDURA SKIRTA

Si procediira privaloma taikyti visiems V§] Sudoku(toliau Jstaiga) darbuotojams. Procediira skirta uztikrinti
tinkamg uzkre¢iamyjy infekciniy ligy profilaktikg [staigos ir jos paslaugy gavéjy namuose. Dirbant paslaugy
gavéjy namuose darbuotojai privalo dévéti vienkartines pirstines ir medicinines kaukes.

ATSAKOMYBE

Uz tinkamg ir kokybiska ranky higieng atsako kiekvienas darbuotojas asmeniskai. Uz apriipinimg priemonémis,
reikalingomis tinkamai atlikti ranky higieng atsako socialinis darbuotojas.

PROCEDUROS APRASYMAS
1.PRIEMONES:

1.1. Praustuvé su vandens reguliavimo ¢iaupu, tekantis Saltas ir karStas vandentiekio vanduo atitinkantis
geriamojo vandens kokybés reikalavimus;

1.2. Skystas muilas be antiseptiniy priedy;

1.3. Pramoninés gamybos ranky antiseptikas (rekomenduojamas naudoti 60-85% spiritinis tirpalas);

1.4. Vienkartinés ranky sausinimo servetélés ar vienkartinis ranksluostis;

1.5. Sieniniai skysto muilo ir ranky dezinfekcijos dozatoriai (paslaugos gavéjo namuose nebiitina);

1.6. Uzdara vienkartiniy ranky sausinimo servetéliy/rankSluos¢iy détuveé (paslaugos gavéjo namuose détuve
nebiitina);

1.7. Pedaliné arba atvira Siuksliadézé panaudotoms ranky sausinimo priemonéms;

1.8. Vienkartiniai plastikiniai maisai.

2. METODIKA:

2.1. Visy darbuotojy darbo metu ranky oda turi biti sveika. Nedidelés ranky Zaizdelés uzklijuojamos pleistru.
Rekomenduojama nedévéti laikrodzio ir ranky papuosaly (tame tarpe ir vestuviniy zZiedy).

2.2. Rankas plauti biitina:

2.2.1. Atéjus i darba;

2.2.2. Kai rankos vizualiai ne§varios ar uzterStos paslaugy gavejo kiino skysc€iais ar ekskretais (krauju, Slapimu);
2.2.3. Pries paslaugy gavéjui duodant nejpakuotus vaistus, maisto produktus ar gérimus;

2.2.4. Pasinaudojus tualetu;



2.2.5. Nusimovus vienkartines pirStines/darbo pirstines ir kitas asmeninés apsaugos priemones; 2.2.6. Po kontakto
su ne$variais pavirSiais, prietaisais, daiktais;

2.2.7. Pries tiesioginj kontaktg ir po jo su paslaugy gavéju;

2.2.8. Pries valgj;

2.2.9. I8sivalius nuo i8skyry nosj, nusic¢iaudéjus ar nusikoséjus j delng;

2.2.10. Uzbaigus jstaigoje darba, nusiémus darbo apranga.

2.3. Procediiros eiga (priedas Nr. 1. Ranky plovimo schema):

2.3.1. Rankos apnuoginamos iki dilbiy vidurio;

2.3.2. Rankas gerai sudrékinti vésiu vandeniu,

2.3.3. Dilbiu ar iSorine plastakos puse paspausti skysto muilo dozatoriaus rankenéle ir uzpilti tinkama muilo kiekj
(apie 3 ml.);

2.3.4. Kruopsc¢iai 15-20 sekundziy rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac riesali,
tarpupirSciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai. Kiekvienos pozicijos judesiy atliekama ne maziau kaip po 5 kartus;
2.3.5. Muiluotos rankos gerai nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieso pirsty link;

2.3.6. Rankos nusausinamos tamponuojant, o netrinant vienkartine popierine servetéle ar vienkartiniu
ranksluoséiu;

2.3.7. Jet vandens cCiaupai uZsukami ranka, juos reikia uzsukti su panaudota vienkartine servetéle; 2.3.8.
Panaudotos vienkartinés servetélés iSmetamos j SiukSliadézg.

2.4. Higieniné ranky antiseptika privaloma:

2.4.1. Kai néra galimybés tinkamai nusiplauti ranky;

2.4.2. Pries ir po tiesioginio kontakto (salyCio) su paslaugy gavéju;

2.4.3. Po salyc¢io su uzterstais daiktais, skysciais ar pavirSiais;

2.4.4. Pries dedantis ir nusi€mus asmens apsaugos priemones (pistines, apsaugines veido kaukes, chalatg ir pan.);
2.4.5. Pries darbg ir baigus darba;

2.4.6. Ranky antiseptikos trukmée yra 20-30 sekundziy.

2.5. Higieniné ranky antiseptika atlickama taip (priedas Nr. 2 Higieniné ranky antiseptika):

2.5.1. Pries higienine ranky antiseptika rankos, jei jos neSvarios, plaunamos vadovaujantis ranky plovimo tvarka;
2.5.2. Ant sausy Svariy ranky (i sauja) i§ dozatoriaus iSspaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko dozé
ir iSskirstoma ant abiejy ranky plastaky;

2.5.3. Alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsciai apie 30 sekundziy trinami riesai,
tarpupirsciai, pirSty galiukai ir nagai, nykSciai, kol antiseptikas jsigeria ir rankos tampa sausos;

2.5.4. Plastakos visg trynimo laikg turi biiti drégnos, jei reikia, uzpilama antiseptiko papildomai;

2.5.5. Rankos (jei dirbama be pirStiniy), suteptos skysCiais arba lietus jomis uzterStus daiktus, pavirSius,
plaunamos vadovaujantis ranky plovimo tvarka ir atlickama higieniné antiseptika vadovaujantis higieninés
antiseptikos atlikimo tvarka, o nesant galimybes — atlieckama tik higieniné ranky antiseptika.

2.6. Vienkartinés pir$tinés naudojamos laikantis $iy reikalavimy (priedas Nr.3 Vienkartiniy pir§tiniy maivéjimo
atminting):

2.6.1. Vienkartings pirStinés miivimos teikiant paslaugas ir esant tikimybei uz(si)krésti infekcija;

2.6.2. Draudziama patalpose, kuriose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika paslaugy gavéjams ar darbuotojams,
milveti pirStines su talku;

2.6.3. Lieciant aplinkos daiktus ir pavirSius, suterStus krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais, keiCiant patalus,
rasiuojant skalbinius;

2.6.4. Viena pirStiniy pora naudojama tik vieno asmens priezitirai;

2.6.5. Jei asmens prieziiiros metu reikia palikti darbo vietg pirstinés reikia nusimauti, o prieZilirg t¢sti uZsimovus
kitas pirstines;

2.6.6. Kai yra didelé rizika pradurti pirStines, reikia uZsimauti dvi poras pirStiniy arba didesnés apsaugos pirstines;
2.6.7. Tvarkant, valant, dezinfekuojant prietaisus, gaminius, aplinkos daiktus ir pavirSius reikia muveti
cheminéms medziagoms atsparias pirsStines;



2.6.8. Nusimovus vizualiai Svariais medicinines pirStines, atlickama higieniné ranky antiseptika. Jei pirStinés su
talku, rankos turi biiti plaunamos. Jei pirStinés vizualiai neSvarios, rankos plaunamos ir higieniné ranky antiseptika
atlickama vadovaujantis anksciau iSvardintomis taisyklémis.

3. PASTABA: i$naudojus skysta muilg ar ranky antiseptika dozatoriaus indas ir laikikliy konstrukcijos pavirsius
privalo buti dezinfekuoti ir pripildyti kitu skystu muilu ar ranky antiseptiku.

4. Darbo vietoje darbuotojas privalo dévéti medicining kauke (priedas Nr.4 Medicininés kaukés dévéjimo
atminting).



Priedas Nr.1

Kaip plauti rankas”?
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Rankas nusausintli vienkartiniu
rankSluosdiu ar servetéle.

Jei vandens Slaupai uZsukami
ranka, juos uZsukti su panaudotu
vienkartiniu rankSluosciu ar
servetdle.

Jasy rankos dabar yra Svarnios
ir saugios.



Kaip atlikti.higienirje ranky
antiseptikg?

Plastakos visg trynimo laika turi bati drégnos,
Jei reikia, uzpilti ranky antiseptiko papildomai.

@ Procedlros trukmeé: 20-30 sek.
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Priedas Nr. 2



Priedas Nr. 3

Uzsimaukite

pirsting

Lieskite tik ribota pirstines
pavirdiy, atitinkant] riedq
(virSutinis atraito krastas)

Priesinga ranka imkite antrg
pirdting. Darykite tai suéme uz
pirstines riedo finijos krasto

ISimkite pirsting Maudamiesi antrg piriting, venkite
i§ pakavimo pirmos rankos dilbio sqlydio su oda.
dedutés Antrq pirsting uZmaukite pirmos

rankos pirStais laikydami uZ Borinio

PIRSTINIY
UZSIMOVIMAS -

NUSIPLAUKITE RANKAS su vandeniu ir muilu.
Jei neturite galimybeés, dezinfekuokite su
alkoholiniu ranky antiseptiku

Apsimovus pirStines
nelieskite nieko, kas néra
bitina liesti uzsimovus
TSt
Panaudotas it
pirtines Bmeskite
| atlieky surinkimo

Nuimtg pirstine laikykite rankoje. Suimkite pirsting ties riesu ir,
Ranka be pirétines uzkiskite tarp kitos neliesdami odos, numaukite
rankos odos ir pirstines. Nuvyniokite j3] isvirkscig puse
apimdami pirmaja pirstine

UIAC

UZKRECIAMUIY LIGY
IR AIDS CENTRAS
www.ulac.lt



Priedas Nr. 4

KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE

Prisiminkte, kad vien 1K kaukds divd] Imas neapssugos
1G4y nuo COVID-19. Tam, Aad apsaugolumése save |
Hyangtuméle udsKrétmo, prsimmndite, kad reiia daiytis ﬁamoJ' UIAQ

—{ aistumo nuo xR semecsy (beed 1 m. ), datn ¥ kruopslos %‘ World Heaith
plaut: rankas, not kal dévite kauke N D 3 (,‘ ) Organization




